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Introducere

S amanii din Anzi cunosc si slujesc visul sacru care
calduzeste planetele dincolo de ceruri si de destinul
nostru uman aici, pe pamant. Visul sacru reprezinta o har-
td a viitorului, dar nu are alte cdi pe care sd le urmezi decat
cele deschise de tine 1nsuti. El este efemer, se schimba in
fiecare clipa, te surprinde la fiecare pas, ca intr-un vis.

Femei si barbati care oficiaza si protejeaza acest vis
sacru sunt cunoscuti sub numele de ,,luptatori iluminati®.
Ei n-au dusmani in aceastd lume si nici in urmatoarea.
Resursele lor sunt vaste.

Visul sacru dezvaluie ordinea implicitd a Universu-
lui. El este evident in toate anotimpurile, in modul in care
albinele polenizeaza florile si in felul cum toate fiintele
vii sunt interconectate. Avand aceasta intelepciune, vechii
samani din Peru si-au cultivat si si-au hibridizat porumbul
pentru a produce peste 400 de soiuri; ei au admirat puzde-
ria de stele de pe bolta cereasca si au prevazut eclipsele.
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Sensul si scopul existentei au aparut in mod natural in
inima lor, deoarece au inteles cad fac parte dintr-un plan
mult mai mare decét ei.

Atunci cidnd devenim constienti de visul sacru,
recunoastem ca Universul nu este creat din roci care se
rostogolesc 1n spatiu, din energie fara viatd sau din materia
intunecati a stiintei. In schimb, intelegem cum cosmosul
vibreaza constient, dornic sa creeze frumusete, nascand
planete verzi-albastre, spirale de galaxii si peste 20000 de
specii de fluturi pe pamant.

Fiecare dintre noi primeste un fragment al visului
sacru sa-1 pastreze si sd-1 exprime personal. Atunci cand
uitdm cd avem o parte esentiald si necesard a visului sa-
cru, viata noastrd incepe sa coboare in spirald spre dezas-
tru, visele noastre devin cogsmaruri si existenta noastra se
transforma in haos.

Multi oameni au inlocuit visul sacru cu visul de ce-
lebritate si bogitie, putere si like-uri pe Facebook. Intre
timp, ne confruntdm cu crize globale, de la schimbarea
climei la disparitia speciilor, razboi, foamete si boli. Toate
acestea ne cheama sa visdm un vis nou pentru noi insine
si pentru toata lumea.

Visul sacru ne cheama. Aceasta carte iti aratd cum
sa te trezesti din somnul 1n care traiesti $i cum sa visezi
cu ochii deschisi, astfel incat toate posibilitatile viitorului
sa-ti fie disponibile.

Iti vei gasi visul sacru transformand trei visuri obis-
nuite despre care multi sunt convinsi ca sunt adevarate
si din care nu se pot trezi. Acestea sunt visul sigurantei,
visul permanentei si visul iubirii neconditionate. Atunci
cand transformi aceste visuri — cand accepti ca viata e in
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permanentd schimbare, cd mortalitatea este predestinatd
si cd nimeni in afard de tine nu te poate elibera dintr-o
viata de frica si de nesigurantd —, haosul din viata ta devi-
ne ordine si frumusetea predomina.

Atunci cand iti descoperi visul sacru, recunoscut de
samani drept Lumina primordiala, puterea creatoare a
Universului devine disponibild pentru a genera frumusete
in lume si pentru a te vindeca pe tine si pe altii. Devii un
luptator iluminat. Traiesti fara teama, cunosti raspunsul la
intrebarea ,,Cine sunt eu?* si descoperi cdile spre infinit,
dincolo de moarte.

Asemenea samanilor Laika, din Anzi, si tu esti un
luptator iluminat. indriazneste si vorbesti despre adeviru-
rile nepldcute, sd sustii valorile universale care onoreaza
intreaga viata si sa faci zilnic acte de curaj!

Aceasta vei intelege citind cartea de fata. Exercitiile
din paginile urmatoare te ajutd sa creezi un vis sacru pen-
tru tine, realizand astfel un destin inspirat de curaj si con-
dus de viziune.

Practicile luptatorului iluminat sunt esentiale intr-un
moment 1n care visul se Intdmpla doar in somn, cand
lasitatea este demna de respect, cand o privire retrospecti-
va pare inteleapta si cand spiritualitatea este vulnerabila.

Aceste tehnici te ajutd sa aduci lumina si pacea In viata
ta si sd iti gasesti rolul in marele vis sacru al umanitatii.

Alberto Villoldo
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Capitolul 1

CUM SA VISEZI
LA UN DESTIN DIFERIT

Existé trei tipuri de visare cu ochii deschisi: cosmarul,
reveria si visul sacru. Dintre acestea, numai visul sa-
cru te poate ajuta sa iti indeplinesti destinul aici, pe pa-
mant. Pentru a trdi intr-un vis sacru, trebuie sa intelegi ca
visul cu ochii deschisi pare placut, dar el se va transforma
intr-un cosmar pe masura ce circumstantele vietii ti se vor
schimba. In ceea ce priveste cosmarurile, pe care toti do-
rim sa le evitam, ele incep intotdeauna sub forma visarii
cu ochii deschisi, dar din acel moment 1si depasesc terme-
nul de valabilitate si se strica, la fel ca branza ramasa in
frigider de prea mult timp.

Visul care se transforma in cosmar poate fi relatia
conjugala sau locul de munca ce parea la prima vedere atat
de seducator, dar acum a devenit o gaura neagra din care
nu poti iesi sau pe care iti este imposibil sa 1l schimbi. Un
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prieten mi-a spus odatd: ,,Jobul meu este ca un cosmar.
As vrea sa ma trezesc din el, dar am nevoie de somn.*
Cosmarul nu 1iti oferd prea multd speranta ca lucrurile sa
fie diferite. Atunci cand esti prins Intr-un cosmar, ajungi
sa crezi ca starea ta precard de sdnatate face parte firesc
din procesul de imbatranire si te-ai putea obisnui cu ea sau
ca plictiseala si frustrarea de la locul de munca sau din
casnicie constituie pretul pe care trebuie sa-l platesti pen-
tru sigurantd. Sau vei crede cd nu poti face nimic pentru a
schimba climatul politic conflictual sau violenta din lume.
Cosmarul te paralizeaza. Atunci cand ai un prieten depri-
mat, fii sigur ca el este prins intr-un cosmar din care nu stie
cum sa se trezeasca si ca este confuz in privinta realitatii.

Daca suntem prinsi intr-o relatie toxica, ne imagindm
cum ar fi daca lucrurile ar sta altfel si incepem sa ne folo-
sim de toatd puterea de concentrare pentru a crea o noud
realitate. Ne imagindm o persoand vesela si luminoasa in-
trand in viata noastrd, o altd sansa de a trai viata pe care
am ratat-o. Apoi, Intr-o buna zi, fugim in lume cu noua
noastrd iubire, doar pentru a descoperi ca si noul vis cu
ochii deschisi are o data de expirare.

Visarea cu ochii deschisi te va determina sa cauti in-
totdeauna ceva in afara ta pentru a te simti Implinit.

Urmatorul vis cu ochii deschisi se va ascunde pro-
babil sub forma sperantelor, a aspiratiilor si a scopurilor
tale de a-ti face ordine in viata. Iti vei spune ci scrierea
listei dorintelor pe care vrei sd le realizezi, planificarea
imbundtatirii relatiei tale sau realizarea strategiilor despre
crearea circumstantelor iti fac bine si iti vor imbunatati
viata — toate acestea par promitatoare, totusi si ele risca
sa se transforme Intr-un cosmar. Atunci cand iti schimbi
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locul de muncd sau partenerul de viata, atunci cand
iti cumperi casa sau masina mult dorita, este posibil sa
descoperi ca tot nu esti complet fericit sau multumit. Ai
inteles ideea. In final, scrierea listei dorintelor si intreaga
muncd depusa te-au condus inapoi la nefericire.

Visarea cu ochii deschisi te determind sd continui
sa-ti cauti adevaratul suflet pereche, chiar si dupa ce te afli
intr-o relatie. Acest vis te va convinge sa fii permanent in
cautarea unui nou guru, a unei noi diete, a unui nou regim
de sdnatate — si sa te intrebi dacd nu cumva e posibil sa
mai fie ceva pe lume ce ai putea rata.

Am trdit acest vis transformat in cosmar. Pe la 30 de
ani, am intdlnit pe cineva si am crezut ca suntem indra-
gostiti. Speram cd dragostea ne va face fericiti si ne va re-
zolva toate problemele. M-am gandit: ,,Cand imi voi gasi
sufletul pereche, atunci voi fi fericit.” Am crezut ca ea era
cea pe care o asteptasem toata viata. Apoi, intr-o zi, m-am
trezit si m-am intrebat: ,,Cine este femeia aceasta din pa-
tul meu? Cu sigurantd nu este cea cu care m-am casato-
rit, nu-1 asa?** Visul cu ochii deschisi mi se transformase
intr-unul dintre cele mai rele cosmaruri. Din fericire, nu
aveam copii si ne-am despartit suparati, acuzandu-ne re-
ciproc pentru esecul casniciei noastre. Probabil si tu ai
trait propria ta versiune a acestui cosmar.

Visarea cu ochii deschisi pare ceva frumos sau chiar
placut la prima vedere, dar este aproape intotdeauna o
formula pentru dezastru. Si chiar daca visurile cu ochii
deschisi nu se transforma intotdeauna in cosmaruri, ele ne
mentin intr-un loc céldut, dar nu ne ajutd sa evoludm —
s, in curand, viata ne devine banala si lipsitd de sens. Une-
ori, visarea cu ochii deschisi ne pacaleste, mimand si totusi
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